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EDITORIAL

El papel social de hombres y mujeres en el mundo esta defini-
do por lo que por afos el entorno ha dictado. Términos como
igualdad, feminismo y equidad de género se escuchan, leen
y observan con mas frecuencia; todo esto debido a las exi-
gencias por la proteccion de los derechos universales de cada
persona.

Los primeros en alzar la voz en contra de la violencia son los
estudiantes de preparatoria, con el movimiento Un Billon de
Pie rechazaron la explotacion sexual, la trata de personas y la
violencia hacia la mujer.

La exposicion del rol fisico de los adolescentes #ParaQuéSe-
X0 cred una nueva perspectiva de la sexualidad en el Plantel
“Cuauhtémoc”.

Asimismo, un ejemplo de disciplina y constancia demostrd una
vez mas que estos dos elementos rinden frutos en competen-
cias internacionales, felicidades a Alejandro Epifanio Gutiérrez.

No te pierdas Cosmos, la fascinacion por la belleza de los fené-
menos estelares y dpticos en el MULF, ademas de tecnologia,
lectura y semblanzas.
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DIRECCIGN DE IMPULSO A LA INTERNACIONALZACION,
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(3> MAS INFORMACION

Direccion de Impulso a la Internacionalizacion

Edificio Administrativo de la UAEMéx, Av. Ignacio Lopez Rayon
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correo: dii.uaem@outlook.es
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Escribir bien,

hasta en las redes sociales

Texto: Angel Antonio Hernandez Valdés, reportero del Plantel “Cuauhtémoc”.

¢No les ha pasado que de repente estan utilizando X red social y se
encuentran con publicaciones de este tipo?
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Bueno, pues esto es tan sélo una pizca de todo el “horror” que se
encuentra por Facebook y no es lo mas grave, por ejemplo, khomo
ezcrivir azhi. ;Qué utilidad nos brinda escribir correctamente en redes
sociales?

Todo empieza con el “severo problema” de las faltas de ortografia:
mayusculas, mindsculas, acentos y signos de puntuacién que algunas
personas “omiten” pueden cambiar el sentido total de lo que se quie-
re comunicar. Muchos mencionan que incluso existe un curso para
escribir pésimamente ja, ja, ja.

De acuerdo con estos antecedentes, la re-
levancia de una buena escritura radica en
las oportunidades de trabajo. Por ejem-
plo, para ingresar a determinada empresa
te solicitan tu perfil de alguna red social;
imagina que eres un buen elemento, com-
petente y dedicado, pero ellos ven tus pu-
blicaciones “basura” plagadas de errores
ortograficos, inmediatamente desisten de
contratarte y pasan con el siguiente. ;Qué
sentirias al ser rechazado por un “insignifi-
cante” error? La peor carta de presentacion
es una mala escritura.

Una excelente ortografia y un buen estilo
de escritura son imprescindibles para aspi-
rantes que quieran que su aspecto searela-
cionado con la profesionalidad, conciencia
del mundo actual y rectitud.

Fuente:

Nexos Comunicacién, disponible en http://www.
nexoscomunicacion.com/la-importancia-de-
escribir-bien-en-las-redes-sociales/ (consultado
23022017).
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COSMOS

La fascinacion por la belleza de los fendmenos

estelares y dpticos

Texto: MuLF y Equipo Conecte UAEM

El cosmos es todo lo que es, todo lo que fue y todo lo que sera.
Nuestras mas ligeras contemplaciones del cosmos nos

hacen estremecer: sentimos como un cosquilleo nos llena

los nervios, una voz muda, una ligera sensacién como de un
recuerdo lejano o como si cayéramos desde gran altura.

Sabemos que nos aproximamos al mas grande de los misterios.

Carl Sagan

“El arte y sus espacios deben ser abiertos”,
planteaba Leopoldo Flores en el legado del
manifiesto que realizé hace 40 afios, el cual
se refleja en la convocatoria “Arte Abierto,
Arte para Todos” que ha servido para alber-
gar las nuevas tendencias del arte.

Cada ano, el compromiso del Museo Univer-
sitario “Leopoldo Flores” (MULF) se reafirma
en el ideal de este artista, quien luché por
generar espacios abiertos a todos los crea-
dores, en donde la obra expuesta reflejara
una evolucién acorde con lo actual. Muestra
de esto es su produccion plastica, que va
desde la pintura de caballete, la interven-
cién sobre las rocas, el mural pancarta vy el
ensayo en diferentes medios de creacion.
La diversidad en la realizacién de su obra le
permitié concebir la idea de que el arte no
esta sujeto a un sélo soporte, sino que es
necesaria la experimentacion plastica para
evolucionar como artista.

Por ello, Cosmos, titulo que da nombre a
la exposicién del artista Héctor M. Flores,

primer seleccionado de esta convocatoria,
representa la sintesis de esta idea, pues en
ella expone 10 esculturas en cristal de pe-
quefo formato basadas para su creacion
en fenébmenos astronémicos matematica-
mente comprobables, aunque nadie los ha
visto, haciendo uso de la interrelacion ldica
que existe entre el vidrio y la luz, es decir,
la transformacion que experimenta ésta al
atravesar el vidrio, asi como el cambio de
matices, volumen, formas y el punto de ob-
servacion del espectador, como describe la
Teoria de la luz (reflexion, refraccion y pro-
pagacion). Se suman a esta muestra algu-
nas de sus obras realizadas anteriormente,
basadas en una interpretacion personal de
algunos fenémenos astronémicos (agujeros
negros, galaxias, planetas, nebulosas, etc.)
descritos por la ciencia como entidades fisi-
cas significativas.

En esta exposicion, las formas y las propor-
ciones atienden a los elementos estelares,
espaciales, que el artista interpreta desde la
luz hacia la fisicalidad. A partir de la luz, con
luz dirigida, frente a una fuente de luz na-
tural, sus esculturas se tornan mas visibles
0 menos presentes y en ocasiones, juegan
a casi desaparecer. Aunque Héctor trabaja
esculturas en las que la geometria esta pre-

sente no estrictamente son obras geométri-
cas, pues él es un artista que trata siempre
de dar al vidrio una expresion organica que
suaviza ciertas aristas, aligera el rigor de los
angulos y hace presente relaciones con la
ciencia, manteniendo el misterio de la obra
de arte.

Fragmento estelar es una obra en vidrio es-
culpido. En esta escultura Héctor desarrolla
en vidrio una de las teorias mas marcantes
de la escultura del siglo xx. En la moderni-
dad fue Isamu Noguchi quien establecié en
marmol la dualidad de pulido/no-pulido en
el arte abstracto. Antes, Miguel Angel habia
realizado esta dualidad en obras figurativas
y nos dejé a especialistas y a legos con la
valoracion y con la duda: ¢dej6 partes de al-
gunas esculturas sin terminar por diversas
razones, o valoré la importancia del contras-
te entre lo acabado y lo inacabado?

Si quieres conocer el trabajo de Héctor te
invitamos a asistir a la sala “D” del MuLF a
partir del 23 de febrero. Podras contemplar
la fascinacién que este artista tiene para
evocar la belleza de los fendmenos estela-
res y opticos.




Texto: Equipo Conecte UAEM

Un Billon de Pie es un movimiento —dicho
literalmente— que impulsa el rechazo a la
trata de personas a través del baile.

“Rompe las cadenas” de la Sonora Dinamita
fue la cancién con la que mas de 5 mil alum-
nos de los planteles de la Escuela Preparato-
ria de Toluca se manifestaron en contra de
la trata de personas, la explotacién sexual y
la violencia hacia la mujer en todas sus ex-
presiones.

El Estadio Universitario “Lic. Juan Josafat
Pichardo Cruz” se convirtié en una pista de

baile en la que hubo un llamado a ponerse
de pie en favor del billén de mujeres que su-
fren violencia en el mundo a través de una

actividad pacifica y ltdica. Esta es la segun-

da ocasion en la que integrantes de la UAEM
participan en dicha campana mundial, que
se lleva a cabo en mas de 200 paises con el
fin de cambiar armoniosa y culturalmente la
opinién de los jovenes respecto hacia cada
mujer y nifa, es decir, generar conciencia
sobre el grave problema que representa la
violencia y sobre la necesidad de exigir justi-
cia para quienes la han padecido.

Un Billon de Pie es un ejercicio de baile
coordinado que permitira acercarnos como
individuos y crear conciencia respecto de
la importancia de la igualdad, la libertad, la
dignidad humana y la equidad de género,
menciond Rosi Orozco, presidenta de la Co-
mision Unidos Contra la Trata A. C.

Ademas, agradecié a Jorge Olvera, rector de
la UAEM, la iniciativa de sumarse a este mo-
vimiento internacional, y por estar siempre
abierto y atento a cualquier accién en contra
del maltrato hacia la mujer.

Fuentes:

Contreras Contreras, José (2017), “Mas de 5 mil uni-
versitarios se manifiestan contra la trata y la violen-
cia”, Agencia de noticias MVT, Toluca, 28 de febrero,
disponible en http://mvt.com.mx/mas-de-5-mil-uni-
versitarios-se-manifiestan-contra-la-trata-y-la-vio-
lencia/ (consultado 28022017).

Direccion General de Comunicacién Universitaria
UAEM, disponible en https://www.facebook.com/
DGCUUAEM/?fref=ts (consultado 06032017).
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Texto y fotos: Joana Jazmin Lépez Laureano, reportera
del Plantel “Cuauhtémoc”.

Bajo el hashtag #ParaQuéSexo, el pasado 27 de febrero se llevé a
cabo en el Plantel “Cuauhtémoc” el Foro “Jovenes e Identidad”, el cual
fue impartido por Axel Daniel Gonzalez Reyes, terapeuta ocupacio-
nal del Centro Juvenil Universitario.

La actividad se concentré en las aulas de sexto semestre, debido al
ambiente de confianza con los alumnos de esta edad, y estuvo divi-
dida en dos fases; la primera, se traté de una charla amena e intro-
ductiva; y en la segunda, se realizaron una serie de actividades inte-
ractivas. La decision de hablar del tema con estudiantes de este nivel
se debi6 a que son los mas proximos a experimentar situaciones de
pareja o, probablemente, a necesitar el consejo de un experto.

La finalidad del foro fue infor-
mar a los jovenes sobre las
distintas etapas del sexo y los
inconvenientes que puede generar
practicarlo sin los conocimientos

necesarios. De esta forma se ge-

neraron las herramientas adecua-

das para que, en el futuro, se ejer-

za la vida sexual de una manera
consciente.

Axel Daniel Gonzalez se enfocd no sélo
en el uso de métodos anticonceptivos, sino
también expuso las precauciones que se
deben tomar antes de tener relaciones se-
xuales. Una de las ideas en la que concentrd
su atencién fue en mostrar a la sexualidad
como una forma de tener confianza con la
pareja, de modo que tener sexo, genera ma-
yor conocimiento entre las

personas involucradas.

También hablé sobre las diferencias
que existen entre hombres y mu-
jeres en situaciones como la exci-
tacion y la masturbacion; ademas
asegurd que con la ayuda del co-
nocimiento una nueva experiencia
no generara problemas entre las

parejas, ya que en muchas ocasio-

nes la presion y la inseguridad orillan

a experimentar sin la correcta orienta-

cion, ocasionando un trauma que transfor-

ma a los adolescentes en personas inseguras y con baja autoestima.

El foro ayudd a los jévenes a descubrir lo que les agrada y a conocer

nuevas sensaciones, ya que realizaron el ejercicio de acariciar el bra-

zo de un compariero con la intencion de que se dieran cuenta que la

sexualidad no sélo se trata de sexo, sino que es todo lo que confor-
ma a un ser humano.

#ParaQuéSexo cred una nueva perspectiva de la sexua-

lidad gracias a los consejos sobre situaciones reales

que atraviesan los jovenes y demostré que nadie es
experto.
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PRIVER LUGAR EN EL SERIAL DE SANTIAGO TIANGUISTENCO,
CARRERA DE 85 KM EN LA CATEGORIA JUVENIL C,

12 collgts

En la Ultima competencia de ciclismo, mi amigo Alejan-
dro Epifanio Gutiérrez obtuvo el Primer lugar en la cate-
goria juvenil, con una distancia de 85 km en el Serial de
Santiago Tianguistenco, pero éste no ha sido el maximo

de sus logros. A continuacién muestro mas detalles so-
bre su vida:

¢Cuando comenzd tu gusto por los deportes?
Empez6 desde muy chico, ya que, gracias a mi hiperac-

tividad, mis padres me inscribieron a los cuatro afios a
varios deportes y talleres.

Cuéntame un poco sobre tu vida

Soy un joven de 17 afios, naci el 2 de febrero, he carecido
de muchas cosas, empecé a trabajar a los cuatro afnos en
mercados y tianguis, soy muy sociable, me encanta el de-
porte y mas el reconocimiento de mis logros en prepa 1.
He tenido muchisimas barreras en la vida que me han ba-
jado la moral, pero creo que tengo una mente y corazén
fuertes para superar las criticas negativas. No tengo nada
en especial, soy igual que todos, asi que jlevantate! Y deja
el maldito celular, ponte a hacer algo productivo y moldea
tu futuro. Recuerda que si tienes un suefio por mas loco

que suene debes hacerlo realidad, aférrate, porque de ti

depende que se logre.

A parte del ciclismo, ;qué otra disciplina practicas?
Hay varias que realizo en pretemporada (acondicionamiento fisico
antes del periodo competitivo), natacion, frontén, raqueta, atle-

tismo, futbol americano, voleibol, karate, box, zumba, spinning y
gym.

¢Cuanto tiempo entrenas para cada competencia?

Tengo cuatro afos en el deporte de ciclismo, pero entreno un
afio entero para la carrera de la Olimpiada Nacional, aunque
este afo es diferente porque cumplo con la edad para ser parte

de la seleccién nacional y puedo participar en eventos como
panamericanos o carreras en el extranjero.

¢Como fue el ambiente en la competencia?
El ambiente en una Olimpiada Nacional es agotador por el
desgaste fisico, incluso, en los Ultimos dias no tienes ganas

de comer, sin embargo, si te preparas adecuadamente sa-
bes que tendras la satisfaccion de portar medallas.
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¢Cuales han sido tus mayores logros?

El primero fue en la Copa Nacional de Puebla en 2015, ahi
consegui medalla de oro en la prueba de persecucion indivi-
dual; el segundo en Aguascalientes, en el Nacional de Pista en

2016 gané la medalla de oro en la prueba de scratch; el terce-
ro en la Olimpiada Nacional de Jalisco, en donde obtuve tercer
lugar en ruta y medalla de oro en la prueba de combatividad;
el cuarto fue en el Giro de Italia en 2016, gané la medalla de
oro. Cabe mencionar que la carrera fue internacional y com-
peti contra gente de ocho paises y el Ultimo fue en la segunda
edicién del mismo certamen, donde obtuve el primer lugar en
el Medio fondo de 90 km, categoria juvenil.

¢Solo participas en eventos universitarios?
No, en la UAEM so6lo compito a nivel estatal, pero a nivel na-
cional voy en representacion del Estado de México, funciona

como un reglamento.

¢Llevas un ritmo de vida especial para mantenerte en
forma?
Si, tengo un ritmo de vida diferente a los demas, empezan-
do por mi alimentacién, higiene, rehabilitaciéon y una mente
fuerte para pasar cualquier dificultad.

¢Qué consejo le darias a un joven sedentario?
No solamente a una persona sedentaria, sino a la comunidad
universitaria; en estos tiempos todo joven quiere divertirse y
llevarsela bien relajado y aunque ahorita disfruta jen el futuro
qué hard? Yo no concibo la idea de sufrir después, prefiero su-
frir hoy todo para que mafiana no me preocupe por lo que no
comencé a hacer desde joven, asi que sugiero pensar dos veces
las decisiones que tomamaos, porque los caminos no se hacen, los
realizas tu.

¢Cual es el logro que mas te gustaria alcanzar?
Mi suefio es ser el mejor del mundo, naci para ganar las Olimpiadas
Olimpicas o el mundial.

Alejandro, no sélo comparte su vida, sino las mejores experiencias y
valores que le han dejado las competencias, debemos aprender de él y

caminar hacia el futuro. Demos siempre lo mejor de nosotros mismos.

Universidad Auténoma
del Estado de México
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Texto: Zamara Nohemi Ledn Urbano, reportera del
Plantel “Texcoco”.

Pasamos los dfas inmersos en desasosie-
go y neblina. Andamos solos por veredas
interminables. Buscamos y esperamos
con gran curiosidad un porvenir incier-
to. Somos la flor de Manuel Acufia, pé-
talos desgarrados.

Y somos tan jévenes, no niimeros, mu-
cho menos cabellos blanquecinos, ni el
alma parda o manos temblorosas. To-
dos, somos tan jovenes y nadie mira la
lluvia caer, pero la encontramos en las
mejillas de otros, frente al espejo, en las
llaves y en nuestros propios suspiros.

Nadie mira los gorriones refugiarse
mientras entonan canciones de cuna
anunciando que vendra la lluvia, nadie
mira la lluvia evaporarse; y no sélo so-
mos ciegos y sordos. Somos mudos, ¥,
los labios, con mohines de disgusto lle-
nan de marcas nuestro rostro, marcas si-

lenciosas y sordas porque la piel no toca
el agua. Los ojos secos de tanto mirar
la acera vuelan aterrorizados al descanso
eterno. Piel de gallina, amarillenta y ri-
zada a falta de sol y de lluvia. No somos
polvo, somos tierra sin cosecha. Aspera
y sin vida.

Y porque al pisar la tierra, magullamos
la raices, las hebras de suefios efimeros.
Y porque somos tan jévenes somos ar-
caicos, malgastamos horas que no pasan
ni se pierden, se desvanecen por el es-
fuerzo de nuestras manos para llevarnos
un pan a la boca; y al sentir la lluvia nos
escondemos atemorizados bajo gargolas
gigantescas, bajo periddicos y bajo tie-
rra. Pero no sabemos que somos tierra,
ni viento, ni mar. Y de haberlo sabic
la huerta repleta de frutos mirarfa con
asombro la lluvia que cae.
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cendencia que cualquier cosa que valga la
pena leer tiene,

Me asombra leer cosas tan magnificas como
una narracion de Cortézar o [a naturalidad
que las letras adoptan en el didlogo de los
personajes de Bolafio.

iQué maravilla ser escritor! iQué maravilla
pensar tan bien! Poner [as palabras preci-
sas en el lugar indicado Yy, a través de ello,
penetrar el interior de la mente del lector,
de manera que uno puede pasarse sema-
nas pensando en una frase u oracién que ha
leido por primera vez Y que sin duda relee
dutante mucho tiempo, preguntandose por
que el escritor es tan sabio.

jCuanta libertad hay en las palabras! En las
ideas plasmadas con tinta negra sobre el
papel. Y de la misma manera, cuan triste es
que algunos libros jamas sean abiertos, ja-
mas sean leidos o jamas hagan pensar a una
persona. Qué dificil es la labor del escritor y
la responsabilidad que conlleva dedicarse a

las letras. Qué increible es leer y adn mas
increible escribir.
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Texto: Equipo Conecte UAEM
Imagenes: www.digitalee.mx

La lectura es un habito que puede ser disfrutado en diferentes for-
matos; en papel o de manera digital, gracias a las novedades tecno-
l6gicas que ahora facilitan hasta el traslado de un lugar a otro, por
ejemplo, el viaje a una libreria o una biblioteca.

De acuerdo con estas opciones, la Direccion General de Bibliotecas
de la Secretaria de Cultura ofrece a los usuarios de la Red Nacional
de Bibliotecas Publicas el servicio de préstamo de novedades edito-
riales en espafiol, ubicadas en una plataforma de acceso digital para
su lectura en linea denominada Digitalee, que tiene a su disposicion
diversos titulos de la Direccion General de Publicaciones y de las edi-
toriales privadas, entre las disciplinas que resaltan se encuentran:
literatura, ciencias, obras infantiles y juveniles, historia, arte, salud,
deportes, mundo contemporaneo, desarrollo personal, etcétera.
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LA LINEA DEL
HORIZONTE

La linea del horiz...
Baltasar Garzén
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Fabio Nigra, Pablo P...
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En camas separa... De regresoalan...
David Miklos Claire Thompson

ALEJANDRO
JODOROWSKY

Viaje esencial
Alejandro Jodorowsky

Cardenas por Car...
Cuauhtémoc Cardenas

Paris rebelde. Gu... La Montafia del A...
Ignacio Ramonet, Ra... Gao Xingjian
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Nutricién energét...
Dr. Jorge Pérez-Calvo

Bajo reserva

#AMiTambién. Si ...
José Antonio Garcia ...
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El corazénesun...
Pablo Boullosa

La meditaciénye...
Ark Redwood
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Mujeres espias. I...
Laura Manzanera
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Tetralogia El Cem...
Carlos Ruiz Zafén
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DEMOCRACIA EN
CONSTRUCCION

Democraciaenc...
Enrique Krauze
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Los libros pueden ser leidos desde cualquier dispositivo conectado
a Internet, es decir, desde una computadora, tableta, teléfono inte-
ligente o lector de libros electrénicos, éste debe ser compatible con
el DRM o Gestidn de Derechos Digitales (por su nombre en espafol),
con la aplicacién de Adobe Digital Editions y también se puede ac-
ceder al servicio a través de la app Digitalee, disponible para iOS y
Android.

Para poder acceder a este servicio de préstamo ingresa a http://
www.digitalee.mx/, llena un formato de registro y descarga la app,
asi podras navegar en su catalogo de ebooks que va desde nove-
dades hasta recomendaciones. Disfruta del préstamo de uno a 12
libros digitales de manera simultanea por un periodo maximo de
21 dias.

Animate a probar esta aplicacion, ya no existen pretextos para leer
un libro de tu interés.

Fuente:
Red Nacional de Bibliotecas Plblicas (2017), “Digitalee”, disponible en http://
www.digitalee.mx/ (consultado 20022017).
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